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M A X  T R A I N E R  S P E C I F I C A T I O N S   • Standard    ° Optional

KEY MECHANICAL FEATURES
High-velocity fan •

Resistance type Fan and magnetic brake

Covered track and rollers •

Stride height 9" (23cm)

Stride length 14" (36cm)

Low step-up height •

Pedal spacing 1.8" (4.6cm) •

Compact design •

Transport wheels •

Moving handlebars Dual grip

Stationary handlebars •

Mobile device placement options 2

Water bottle holder •

CROSS CiRCUIT® kit °
E L E C T R O N I C  F E AT U R E S
Display type Transparent LCD

Calorie burn meter Digital

Resistance levels 10

Polar® wireless heart rate compatible •

Bluetooth® and ANT+™ compatible •

Self-powered* •

AC plug-in °

W O R K O U T S
Number of programs 6

P R E S E T  P R O G R A M S
Quick Start •

Max 14 Interval •

Interval •

Manual •

CROSS CiRCUIT •

Max CiRCUIT •

P R O D U C T  S P E C I F I C AT I O N S
Max user weight 400 lbs (181 Kg) 

Footprint (W x L) 30" x 47" (76cm x 119cm)

Footprint - live area (W x L) 30" x 51"  (76cm x 130cm)

Footprint with CROSS CiRCUIT kit 37" x 57"  (94cm x 145cm)

Product weight 220 lbs (98 Kg)

Product weight with CROSS CiRCUIT kit 260 lbs (118 Kg)

WA R R A N T Y
Frame Lifetime

Parts 3 years

Labor 1 year

UP TO

43%
MORE
CALORIE
BURN*

*Study conducted by the Human Performance   
  Laboratory at a university versus a standing 
  elliptical trainer and a rowing machine.

* Includes 4AA batteries for console operation.

Warranty outside the US and Canada may vary.
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SMALL GROUP CLASSES
Exercisers determine their own 
intensity on the Max Trainer, 
which makes it ideal for all levels, 
from beginners to athletes, to 
challenge themselves and 
progress at their pace.

FUNCTIONAL TRAINING
Easy to use and instantly 
responsive, the Max Trainer® 
machine is ideal for circuit 
workouts with multiple users 
working in rapid succession.

14-MINUTE 
WORKOUT

Up to 43% more 
calorie burn*

INSTANT 
RESISTANCE 

CHANGE
No time wasted

HIGH-VELOCITY 
FAN 

Virtually unlimited 
fan and brake 

resistance

SMALL 
FOOTPRINT

Less fl oor space than 
treadmills, ellipticals 

and steppers

ULTIMATE 
HIIT MACHINE

Just get on and go – no 
adjustments needed

*Study conducted by the Human Performance Laboratory at a university 
versus a standing elliptical trainer and a rowing machine.

CARDIO FLOOR
These total-body, 
zero-impact workouts 
blast calories in 
steady-state or HIIT.

DUAL GRIPS
More effectively 

activate 
upper body
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OCTANEFITNESS.COM •  888-OCTANE4

14
 МИНУТ
максимальный результат

M A X  T R A I N E R  S P E C I F I C A T I O N S   • Standard    ° Optional

KEY MECHANICAL FEATURES
High-velocity fan •

Resistance type Fan and magnetic brake

Covered track and rollers •

Stride height 9" (23cm)

Stride length 14" (36cm)

Low step-up height •

Pedal spacing 1.8" (4.6cm) •

Compact design •

Transport wheels •

Moving handlebars Dual grip

Stationary handlebars •

Mobile device placement options 2

Water bottle holder •

CROSS CiRCUIT® kit °
E L E C T R O N I C  F E AT U R E S
Display type Transparent LCD

Calorie burn meter Digital

Resistance levels 10

Polar® wireless heart rate compatible •

Bluetooth® and ANT+™ compatible •

Self-powered* •

AC plug-in °

W O R K O U T S
Number of programs 6

P R E S E T  P R O G R A M S
Quick Start •

Max 14 Interval •

Interval •

Manual •

CROSS CiRCUIT •

Max CiRCUIT •

P R O D U C T  S P E C I F I C AT I O N S
Max user weight 400 lbs (181 Kg) 

Footprint (W x L) 30" x 47" (76cm x 119cm)

Footprint - live area (W x L) 30" x 51"  (76cm x 130cm)

Footprint with CROSS CiRCUIT kit 37" x 57"  (94cm x 145cm)

Product weight 220 lbs (98 Kg)

Product weight with CROSS CiRCUIT kit 260 lbs (118 Kg)

WA R R A N T Y
Frame Lifetime

Parts 3 years

Labor 1 year

НА
43%
КАЛОРИЙ 
БОЛЬШЕ*

* Исследование, проведенное Human 
Performance Lab в университете, в рамках 
которого проводилось сравнение показателей 
потраченных калорий во время 14-минутной 
программной тренировки на тренажере Max 
Trainer и калорий, сжигаемых в течение первых 
14 минут 30-минутной самостоятельной 
тренировки на эллиптическом тренажере и 
тренажере для гребли.

* Includes 4AA batteries for console operation.

Warranty outside the US and Canada may vary.

МАКСИ-
МАЛЬНОЕ 

СЖИГАНИЕ 
КАЛОРИЙ

БЫСТРО 
ВКЛЮЧАЕТСЯ / 
ВЫКЛЮЧАЕТСЯ

ЗАНИМАЕТ 
НЕБОЛЬШУЮ 

ПЛОЩАДЬ

ВЫ СЖИГАЕТЕ 
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ТРЕНИРОВКА В МАЛЫХ ГРУППАХ
Пользователи сами определяют 
интенсивность тренировки, что 
делает Max Trainer идеальным 
для людей с разным уровнем 
физической подготовки, от 
новичка до спортсмена. Вы 
можете бросить себе вызов или 
двигаться вперед в своем темпе.

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
Простой в использовании и 
мгновенно реагирующий 
тренажер Max Trainer® 
идеально подходит для 
круговых тренировок, когда 
несколько пользователей 
тренируются сразу друг за 
другом.

14-MINUTE 
WORKOUT

Up to 43% more 
calorie burn*

INSTANT 
RESISTANCE 

CHANGE
No time wasted

HIGH-VELOCITY 
FAN 

Virtually unlimited 
fan and brake 

resistance

SMALL
FOOTPRINT

Less fl oor space than 
treadmills, ellipticals

and steppers

ULTIMATE 
HIIT MACHINE

Just get on and go – no 
adjustments needed

*Study conducted by the Human Performance Laboratory at a university 
versus a standing elliptical trainer and a rowing machine.

КАРДИО 
Тренировка всего тела с 
нулевым воздействием. 
Калории сжигаются 
максимально 
эффективно как при 
тренировке обычной 
интенсивности, так и во 
время интервальной 
тренировки повышенной 
интенсивности.

DUAL GRIPS
More effectively 

activate 
upper body
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MAX TRAINER УСИЛЕННАЯ  ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ  ТРЕНИРОВКАFUNCTIONAL TRAINING NOW AMPLIFIED

SMALL GROUP CLASSES
Exercisers determine their own 
intensity on the Max Trainer, 
which makes it ideal for all levels, 
from beginners to athletes, to 
challenge themselves and 
progress at their pace.

FUNCTIONAL TRAINING
Easy to use and instantly 
responsive, the Max Trainer®

machine is ideal for circuit 
workouts with multiple users 
working in rapid succession.

14-МИНУТНАЯ
ТРЕНИРОВКА

Вы сжигаете на 
43% больше 

калорий

МГНОВЕННОЕ
 ИЗМЕНЕНИЕ 

СОПРОТИВЛЕНИЯ
Вы не тратите 
время впустую

ВЫСОКО-
СКОРОСТНОЙ
 ВЕНТИЛЯТОР

И практически 
неограниченное 

тормозное 
сопротивление 

Занимает меньшую 
площадь, чем обычные 

беговые дорожки, 
эллиптические 
тренажеры и

степперы

ИДЕАЛЬНЫЙ 
ДЛЯ ИНТЕРВАЛЬ-
НОЙ ТРЕНИРОВКИ 
Просто вставайте на 

тренажер и начинайте 
тренировку - не 

требуется никаких 
настроек

* Исследование, проведенное Human Performance Lab в университете, в рамках которого 
проводилось сравнение показателей потраченных калорий во время 14-минутной программной 
тренировки на тренажере Max Trainer и калорий, сжигаемых в течение первых 14 минут 30-
минутной самостоятельной тренировки на эллиптическом тренажере и тренажере для гребли.

CARDIO FLOOR
These total-body, 
zero-impact workouts 
blast calories in 
steady-state or HIIT.

ДВОЙНЫЕ 
РУКОЯТКИ

Более эффективная 
работа с мышцами 
верхней части тела

ИНТУИТИВНАЯ 
КОНСОЛЬ

Мгновенный счетчик 
калорий и постоянная 

мотивация

БЫСТРО 
ВКЛЮЧАЕТСЯ / 
ВЫКЛЮЧАЕТСЯ

Быстрая реакция 
тренажера идеально 

подходят для 
круговых 

тренировок

ЗАНИМАЕТ 
НЕБОЛЬШУЮ 

ПЛОЩАДЬ
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M A X  T R A I N E R  ХАРАКТЕРИСТИКИ   • Стандартно ° По желанию

О С О Б Е Н Н О С Т И  Т Р Е Н А Ж Е Р А 
Высокоскоростной вентилятор •

Тип сопротивления Вентиляторный и магнитный тормоз 

 Крытая дорожка и ролики •

Высота шага 23 см 

Длина шага 36 см 

Низкая высота педалей  •

Расстояние между педалями - 4.6 см  •

Компактная конструкция •

Транспортировочные колеса •

Переключающиеся рукоятки Двойные

Стационарные рукоятки •

Варианты размещения мобильного устройства 2

Держатель для бутылки с водой •

Набор CROSS CiRCUIT®  для круговых тренировок °
Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И
Экран Прозрачный  LCD

Счетчик калорий Цифровой

Уровни нагрузки 10

Совместимость с беспроводным датчиком Polar® •

Совместимость с Bluetooth® and ANT+™ •

Автономная работа* •

Блок питания °

П Р О Г Р А М М Ы  Т Р Е Н И Р О В О К
Количество программ 6

П Р О Г Р А М М Н Ы Е  Ф У Н К Ц И И
Быстрый запуск •

Интервальная Max 14 •

Интервальная •

Ручная •

Круговая CROSS CiRCUIT •

Круговая Max CiRCUIT •

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И  Т Р Е Н А Ж Е Р А
Максимальный вес пользователя 181 кг

Занимаемая площадь 76 см х 119 см

Занимая площадь во время тренировки 76 см х 130 см

94 см х 145 см

Вес тренажера 98 кг

Вес тренажера  с наб. CROSS CiRCUIT 118 кг

Г А Р А Н Т И Я
Рама Неограниченная

Детали 3 года

Ремонтные работы 1 год

UP TO

43%
MORE
CALORIE
BURN*

*Study conducted by the Human Performance   
  Laboratory at a university versus a standing 
  elliptical trainer and a rowing machine.

*Необходимы батарейки 4AA для работы консоли.

Гарантия за пределами США и Канады может отличаться.
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