
 

А 

 Движущиеся 
     Рукояти  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Прикрепите рукоять на ступицу с 
помощью Б-6 (2шт) между болтом 
и обеими сторонами кронштейна; 
закрепите с помощью Б-5 (2шт); 
затяните (20 ft-lb).  

Б 

Регулировка  
движущихся 
Рукоятей  
(опционально) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Настройте движущиеся рукояти на «2» 
длиннее или короче: 

1. Держите рукоять, снимите гайку и 
возвратную сцепку (отверстия ближе к 
пользователю – движение короче). 

2. Замените гайку, затяните (33 ft-lb). 
Повторите для второй рукояти. Рукояти должны 
быть установлены одинаково.  

В 

 Опора и консоль 
         В сборе  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Поставьте рукоять на винты базы, затяните.  

2. Присоедините коннектор проводов (к опоре базы, 1шт); 
прикрепите провода к раме с помощью Б-3. 

3. Присоедините провода консоли (2) и провод 
заземления. Поставьте консоль в сборе на опору и 
присоедините с помощью В-1 (4шт). Присоедините 
источник питания к тренажеру и розетке. Проверьте 
работу консоли и мотора.  

4. Присоедините заднюю часть консоли в сборе. 
Установите их вместе наверх. Закрепите заднюю часть 
консоли с помощью В-2 (5шт).  

Г 

 Панель  
доступа и 
Крышки  
рукоятей  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Закрепите заднюю часть панели с 

помощью Б-1 (2шт.) 
2. Закрепите стороны панели с 

помощью Б-1 (2шт). 
3. Установите крышки рукоятей.  

 

Д 

Верхняя накладка и 
        Кожух опоры  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Придерживая нижнюю грань, отогните 
верхнюю накладку.  

2. Прикрепите верхнюю накладку с 
помощью Б-4 (2шт) 

3. Обкрутите кожух опоры вокруг опоры, 
засуньте под панель доступа.  

Е 

Настройки  
уровня  
И  
пользователя  
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Настройте уровень, убедитесь, что гайка 

затянута.  
6. Присоедините источник питания к тренажеру и 

розетке.  
7. Закончите настройки пользователя (нажмите и 

удерживайте Уровень (level)  - См. 

Инструкцию пользователя.  
8. Перед первым использованием и при 

необходимости протирать дорожки тканью и 
мягким мыльным раствором.  

 


